|
HORES SETMANALS PREU MENSUAL

TENNIS 2025-2026

1:00 35€
1:30 50 €
MINI TENNIS
2:00 64¢€ ESCOLA BASE iniciacid i
2:30 76 € perfeccionament
3:00 84 € ESCOLA JUVENIL )
ESCOLA DE COMPETICIO
3:30 94 €
Durant les vacances de . .
4:00 104 € % Nadal i Setmana Santa Grups de dilluns a dissabtes
4:30 112 € " escola de tennis estara No tenim socis/es.. obert a
5:00 129 € tancada. ~ Organitzarem tothom (de 3 a 18 anys)
als matins Casal Esportiu,
5:30 132 € Casal Multisports, Tennis Camps i Stage de L Clo bl
6:00 144 € Competicio. -
6:30 151 € v
7:00 161 € =
7:30 172 € o
' (@)
8:00 184 € o
8:30 195 € )
9:00 207 € } P A RK v
9:30 218 € I SPORTS CENTER >» z
10:00 230 € <
o

Ctra. de STA. CRISTINA a PLATJA D’ARO, km 2
17246 SANTA CRISTINA D’ARO
TELEFON ESCOLA: 629 782 166

TELEFON CLUB: 972 837 713
e-mail: toptentennis@gmail.com

FORFAIT CAPS DE SETMANA (1H30) www.toptentennis.net EAPERIENCE
5 SESSIONS 78 € 10 SESSIONS 145€

El pagament de la mensualitat s’haura de fer
efectiu entre els dies 1 i 5 de cada mes.
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ESCOLA de TENNIS

L'objectiu de la nostra escola de tennis és la forma-
cié de jugadors/es des del mini tennis fins als 18
anys. Els alumnes passen per diferents programes
segons I'edat i el nivell, en els quals desenvolupen les
quatre arees relacionades amb |'aprenentatge del

tennis: entrenament técnic, tactic, fisic i psicologic.

= 20 anys ens avalen formant persones i

jugadors/es amb valors
= Treballem amb grups reduits i homogenis

=  Treballem amb material evolutiu adaptat a

cada edat i metodologies modernes
= Els dies de pluja juguem a tennis a l'interior
= Es pot triar un o més dies setmanals

=  Sempre que sigui possible es podran recuperar

les classes

= Per obrir un grup necessitem un minim de 3

alumnes

MINI TENNIS 1i 2

DE 3 A 8 ANYS

Al mini tennis, els nens/es descobreixen de forma ladi-
ca el tennis adaptat a les seves capacitats, utilitzem
material especial que estimula I'aprenentatge fent que
posteriorment sigui més facil I'adaptacié a la pista

gran.

2 PISTES INDOOR

Dilluns 16:30 a 18:00
Dijous 18:00 a 19:30
Dimecres /Divendres 17:00 a 18:30
Dissabtes 10:30 a 12:00

ESCOLA BASE

DE 8 A 14 ANYS
INICIACIO | PERFECCIONAMENT

Son uns programes dirigits a nois/es que s’inicien en
aquest esport o que ja tenen els cops basics del tennis i
han d’aprendre a utilizar aquestes habilitats en situa-

cions tactiques.
Dilluns/Dimarts/Dijous 16:30 a 18:00 18:00 a 19:30
Dimecres/Divendres 17:00 2 18:30 18:30a 20:00

Dissabtes 10:30a212:00 12:00 a13:30

ESCOLA JUVENIL

DE 15 A 18 ANYS

Es un programa dirigit a nois/es que volen aprendre o
millorar el seu nivel entrenant situacions tactiques
d’individuals & dobles i passar-s’ho bé jugant a tennis

amb els amics.

Dimarts /Dijous 16:30 a 18:00
Dimecres /Divendres 18:30 a 20:00
Dissabtes 12:00 a 13:30

ESCOLA COMPETICIO

DE BENJAMI A JUNIOR

De Dilluns a Dijous entre 16:00i 20:30

Divendres 17:00 a 19:00 (30’ fisic)
18:00 a 20:30 (30’ fisic)
Dissabtes 10:30 a 12:00
12:00 a 14:00

ACADEMY

Des de 2006




