|
HORAS SEM. PRECIO MENSUAL

TENIS 2023-2024

1:00 33€
1:30 48 €
5:00 62 € MINI TENIS
' ESCUELA BASE iniciacién y
2:30 74 € = ! perfeccionamiento
3:00 82 € ESCUELA JUVENIL )
3:30 o € ESCUELA DE COMPETICION
. - = = Durante las vacaciones de ,
4:00 100 € _ Navidad y Semana Santa Grupos de lunes a sabado
4:30 108 € la escuela de tenis estara No tenemos socio§/as... abierto a
5:00 118 € cerrada. Por las mafianas todos (de 3 a 18 anos)
_ B e S organizaremos Casal De-
5:30 123 € portivo, Casal Multisports, Desde 2006
6:00 138 € Tennis Camps y Stage de Competicidn. '
6:30 145 € v
7:00 155 € =
(-4
7:30 165 €
o
8:00 176 € -
8:30 187 € W
9:00 198 € i P A R K v
9_30 209 € SPORTS CENTER >» z
10:00 220 € <
(-

Ctra. de STA. CRISTINA a PLATJA D’ARO, km.2

El pago de la mensualidad debera efectuarse 17246 SANTA CRISTINA D'ARO . / pTE"
TEL. ESCUELA: 629 782 166

entre los dias 1y 5 de cada mes.
TEL. CLUB: 972 837 713 E n nl s

e-mail: toptentennis@gmail.com

FORFAIT FIN DE SEMANA (1H30) . EXPERIENCE
www.toptentennis.net
5 SESIONES 75 € 10 SESIONES 140€

TIPI




ESCUELA de TENIS

El objetivo de nuestra escuela de tenis es la forma-

cién de jugadores/as desde el mini tenis hasta los 18

afios. Los alumnos pasan por diferentes programas

segun la edad y el nivel, en los que desarrollan las cua-

tro areas relacionadas con el aprendizaje del tenis:

entrenamiento técnico, tactico, fisico y psicolégico.

=

Mas de 15 afos nos avalan formando personas

y jugadores/as con valores.

Trabajamos con grupos reducidos y homogé-

neos

Trabajamos con material evolutivo adaptado a

cada edad y metodologias modernas
Los dias de lluvia jugamos a tenis en el interior
Se puede elegir uno o mas dias semanales

Siempre que sea posible se podran recuperar

las clases

Para abrir un grupo necesitamos un minimo de

3 alumnos/as

MINITENIS 1y 2

DE 3 A 8 ANOS

En el mini tenis, los nifios/as descubren de forma lddica
el tenis adaptado a sus capacidades, utilizamos mate-

rial especial que estimula el aprendizaje haciendo que

posteriormente sea mas facil la adap-

tacion a la pista grande.

2 PISTAS INDOOR E—

Lunes 16:30 a 18:00
Jueves 18:00 a 19:30
Miércoles /Viernes 17:00 a 18:30
Sabados 10:30 a 12:00

ESCUELA BASE

DE 8 A 14 ANOS
INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO

Son unos programas dirigidos a chicos/as que se inician
en este deporte o que ya tienen los golpes basicos del
tenis y tienen que aprender a utilizar estas habilidades

en situaciones tacticas.
Lunes/Martes/Jueves 18:00 a 19:30
Miércoles/Viernes 17:00a18:30 18:30 a 20:00

Sabados 10:30a12:00 12:00a13:30

ESCUELA JUVENIL

DE 15 A 18 ANOS

Es un programa dirigido a chicos/as que quieren apren-
der o mejorar su nivel entrenando situaciones tacticas
de individuales & dobles y disfrutar jugando a tenis con

los amigos/as.

Martes /Jueves 16:30 a 18:00
Miércoles /Viernes 18:30 a 20:00
Sabados 12:00 a 13:30

ESCUELA COMPETICION
DE BENJAMfN A JUNIOR

De Lunes a Jueves entre 16:00y 20:30
Viernes benjamin/alevin 18:00 a 20:00 (30’ fisico)
infantil a junior  18:00 a 20:30 (40’ fisico)

Sabsados benjamin/alevin 10:30 a 12:00

infantil a junior 12:00 a 14:00




