
TENNIS 2023-2024 
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HORES SET.     PREU MENSUAL 

 

 

      1:00  33 € 

                1:30  48 € 

      2:00  62 € 

      2:30  74 € 

      3:00  82 €  

      3:30  92 € 

      4:00          100 € 

      4:30          108 € 

      5:00          118 € 

      5:30          128 € 

      6:00          138 € 

      6:30          145 € 

      7:00          155 € 

               7:30          165 € 

         8:00          176 € 

      8:30          187 € 

               9:00          198 € 

      9:30          209 € 

            10:00          220 € 

 

El pagament de la mensualitat s’haurà de fer 

efectiu entre els dies 1 i 5 de cada mes.  

 

FORFAIT CAP DE SETMANA (1H30) 

5 SESSIONS  75 €       10 SESSIONS  140€ 

 MINI TENNIS  
 ESCOLA BASE iniciació i   
                       perfeccionament              

 ESCOLA JUVENIL  
 ESCOLA DE COMPETICIÓ 
 

Grups de dilluns a dissabte 
 

No tenim socis/es… obert a  
tothom (de 3 a 18 anys) 

Ctra. de STA. CRISTINA a PLATJA D’ARO, km.2 

17246 SANTA CRISTINA D’ARO 

TELÈFON ESCOLA: 629 782 166 

TELÈFON CLUB: 972 837 713 

e-mail: toptentennis@gmail.com 

www.toptentennis.net 

Durant les vacances de 

Nadal i Setmana Santa   

l’ escola de tennis estarà 

tancada. Organitzarem 

als matins Casal Esportiu, 

Casal Multisports, Tennis 

Camps i Stage de Competició. 

Des de 2006 



T I P I  P A R K  S P O R T S   

Ctra. de STA. CRISTINA a PLATJA D’ARO, km.2 

17246 SANTA CRISTINA D’ARO 

TELÈFON ESCOLA: 629 782 166 

TELÈFON CLUB: 972 837 713 

e-mail: toptentennis@gmail.com 

 ESCOLA de TENNIS 

 L’objectiu de la nostra escola de tennis és la forma-

ció de jugadors/es des del mini tennis fins als 18 

anys. Els alumnes passen per diferents programes 

segons l’edat i el nivell, en els quals desenvolupen les 

quatre àrees relacionades amb l’aprenentatge del 

tennis: entrenament tècnic, tàctic, físic i psicològic. 

 Més de 15 anys ens avalen formant persones i 

jugadors/es amb valors 

 Treballem amb grups reduïts i homogenis 

 Treballem amb material evolutiu adaptat a 

cada edat i metodologies modernes 

  Els dies de pluja juguem a tennis a l’interior 

 Es pot triar un o més dies setmanals 

 Sempre que sigui possible es podran recuperar 

les classes 

 Per obrir un grup necessitem un mínim de 3 

alumnes 

 MINI TENNIS 1 i 2 
DE 3 A 8 ANYS 

Al mini tennis, els nens/es descobreixen de forma lúdi-

ca el tennis adaptat a les seves capacitats, utilitzem 

material especial que estimula l’aprenentatge fent que 

posteriorment sigui més fàcil l’adap-

tació a la pista gran.  

                   

               2 PISTES INDOOR 

 

Dilluns                16:30 a 18:00 

Dijous                                             18:00 a 19:30 

Dimecres /Divendres                  17:00 a 18:30   

Dissabtes                                       10:30 a 12:00                                         

 

 

ESCOLA BASE 
                                                          DE 8 A 14 ANYS                                   

INICIACIÓ I PERFECCIONAMENT 

Són uns programes dirigits a nois/es que s’inicien en 

aquest esport o que ja tenen els cops bàsics del tennis i 

han d’aprendre a utilizar aquestes habilitats en situa-

cions tàctiques. 

Dilluns/Dimarts/Dijous                         18:00 a 19:30 

Dimecres/Divendres 17:00 a 18:30    18:30 a 20:00   

Dissabtes                      10:30 a 12:00    12:00 a 13:30 

  

 ESCOLA JUVENIL 
DE 15 A 18 ANYS 

És un programa dirigit a nois/es que volen aprendre o 

millorar el seu nivel entrenant situacions tàctiques 

d’individuals & dobles i passar-s’ho bé jugant a tennis 

amb els amics. 

 Dimarts /Dijous                   16:30 a 18:00    

Dimecres /Divendres           18:30 a 20:00  

Dissabtes                                12:00 a 13:30 

  

ESCOLA COMPETICIÓ 
                                     DE BENJAMÍ A JÚNIOR  

De Dilluns a Dijous  entre      16:00 i 20:30  

Divendres    benjamí /aleví      18:00 a 20:00  (30’ físic) 

                      infantil a júnior       18:00 a 20:30  (40’ físic)  

Dissabtes     benjamí /aleví     10:30 a 12:00 

                      infantil a júnior       12:00 a 14:00 

           

 

 

 

 

 

 

 


